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1. Présentation 
En quoi la question des déchets nous concerne-t’elle ? 
Fréda : “Je suis de passage sur cette terre et je souhaite qu’il soit léger pour la Nature et les enfants” 
Moilamain : “Moi, ça me gave d’avoir des trucs qui me reste sur les bras sans savoir quoi en faire !” 
 
Nous sommes tous les deux habitants de Jupilles et installés sur un lieu que nous avons nommé La Ferme 
Crocus.  

Jupilles fait partie de la communauté de communes de Loir et Bercé et 
l’organisme de collectes et des traitement des déchets 

est le syndicat mixte du Val-de-Loir 
 
Fréda : “J’ai racheté la ferme il y a 2 ans avec ma famille” 
Moilamain : “Je suis arrivé sur la ferme l’an dernier pour aider mon amie Fréda” 
 
La Ferme Crocus est ce que nous appelons, un éco-site. 
C’est un lieu de vie et d’activités, pensé et conçu dans le souci d’une intégration environnementale 
réfléchie. Les bâtiments de la ferme, en ruine il y a 20 ans, sont entièrement rénovés à partir de matériau 
écologique tout en y intégrant des aménagements qui réduisent les dépenses énergétiques (chauffe-eau 
solaire, chauffage au bois avec poêle de masse, récupération d’eau de pluie) 
Les premières activités ont été développées autour d’un verger bien particulier. Nous l’appelons verger 
naturel. Il englobe plus de 150 espèces fruitières, mellifères, utiles et ornementales, toutes mélangées en 
vue de recréer un écosystème riche et diversifié. Pour l’entretien, aucun pesticide, aucun fongicide et 
aucun engrais chimique n’est utilisé. 
 
Nous orientons nos nouvelles activités vers l’accueil de visiteurs, curieux ou étudiants, pour transmettre 
notre amour de la nature et nos connaissances botaniques. 
Actuellement, nous suivons tous deux une formation de conseiller en agriculture naturelle et nous 
souhaitons la mettre à profit par la pratique approfondie du maraîchage et l’animation d’atelier ou de 
petites formations. 
 
Étant très attachés au pays et à la culture locale, nous envisageons le développement de la ferme en 
mettant notre énergie dans le contact avec la population locale. Nous faisons ainsi parties de plusieurs 
associations (Association de permaculture l’Escampe, Association pour le Renouveau des Traditions 
Artisanales de Jupilles), nous participons régulièrement aux activités du village, qu’elles soient 
économiques ou festives, et nous encourageons le maintien et la transmission des savoir-faire anciens et 
de la culture locale. 
 
Nous remercions chaque jour la Nature pour ce qu’elle nous offre, tout comme nous remercions chaque 
jour nos familles, nos enfants ou nos voisins pour leur présence. 
C’est au quotidien que nous essayons de tous les respecter de la meilleure manière possible. 



 

C’est pourquoi le thème de la réduction des déchets à une grande importance à nos yeux. 
 
Fréda 
Agricultrice, environnementaliste, guide nature, étudiante en permaculture. J’aime transmettre ma passion 
pour la nature et créer des liens. 
 
Moilamain 
Ancien géomètre reconverti dans l’agriculture. Étudiant en permaculture et en agriculture naturelle. 
J’aime travailler le bois, planifier des nouveaux aménagements et transmettre. 
 

 

2. CONTEXTE / PROBLÉMATIQUE 

Contexte 
Fréda : “Papa emportait de nuit une fois par semaine les poubelles dans ce qui ressemblait à une 
décharge sauvage près de la mer. Je ne comprenais pas, je percevais quelque chose de pas logique dans 
ce geste.” 
Moilamain : “Lors de mon premier camp scout, ma cheftaine m’expliqua un jour que la pelure de 
clémentine que je venais de jeter au bord d’un chemin, allait mettre 3 mois à se dégrader, je me suis alors 
demandé en combien de temps se dégraderait l’emballage de barre chocolaté que j’avais jeté sur le 
même chemin...” 
 
Ces premiers contacts avec le problème des déchets nous ont permis de prendre conscience très jeunes 
des enjeux en cours pour l’homme et la nature. C’est donc très tôt que nous y avons été sensibilisé et nous 
avons ainsi commencé par observer notre milieu naturel et la place que l’homme y occupe.  
Nous avons alors constaté une chose très simple : la nature ne produit pas de déchet. 
En revanche, ceux que les humains créent, elle ne sait pas les recycler. 
 
Aujourd’hui, ce que la société de consommation nous propose, ce sont beaucoup de produits générateurs 
de déchets (emballages et sur-emballages, produits jetables, piles, produits toxiques, produits à faible 
durée de vie, etc.). 
Il est facile de penser que sur un plan individuel, nous n’avons pas une grande capacité d’action pour faire 
changer les industriels... et pourtant ! 
Nos actions ne sont limitées que par notre motivation personnelle à initier un changement. 
La réduction de nos déchets personnels peut être perçu comme une première étape vers ce changement et 
les résultats que nous pourrions en tirer, nous en sommes convaincus, sont susceptibles d’apporter 
suffisamment de motivation pour envisager d’aller plus loin dans la suppression des poubelles de la 
société. 



 

Des gestes salvateurs, nous avons commencés à en mettre en place sur notre ferme. Notre quantité 
d’ordures ménagères s’est ainsi réduite considérablement (14 fois moins que la moyenne de la 
communauté de communes !) 
Et maintenant, nous souhaitons partager tout cela et construire un avenir meilleur, non pas 
individuellement, mais en groupe, avec ceux qui nous entourent, que ce soient nos voisins ou nos 
concitoyens sarthois. 

Problématique 
Fréda : “Je crois que je n’arriverai jamais à me passer de chocolat ( � emballage papier et alu)” 
Moilamain : “Ahhh, si ces chats pouvaient manger plus de souris que des croquettes ( � emballage 
plastique)” 
 
Conscient de notre capacité d’action, nous avons mis en cohérence nos souhaits, nos idées et nos actes 
pour la réduction de nos déchets. Nous avons alors adopté des solutions multiples et variées, à différents 
niveaux, et mis en place des processus que nous appliquons quotidiennement sur notre ferme (expliqué au 
chapitre 3. ANALYSE). 
 
Ce fût pour nous un long cheminement de réflexion pour comprendre les enjeux que représentent les 
déchets dans notre vie et notre société. 
Le premier constat que nous avons posé se résume ainsi : 
- nous produisons des déchets et cela ne nous enchante guère 
- nous en avons conscience 
- ces déchets ont un impact environnemental, social, économique, écologique et sociologique 
Nous avons alors posé deux principes très simples : 
- la nature ne produit pas de déchet 
- il est donc possible de vivre sans produire de déchet 
 
Nous en sommes alors arrivé à nous poser ces questions, qui nous habitent quotidiennement : 
- jusqu’à quel stade voulons-nous réduire nos déchets ? 
- comment et par quoi sommes-nous limités dans notre capacité d’action de réduction des déchets ? 
- quels efforts sommes-nous capable de faire ? 
 
La persistance de ces questions nous a alors amenée à nous poser des nouvelles questions : 
- comment pouvons-nous aller plus loin ? 
- est-ce que le fait d’inclure le voisinage (ou repenser à une gestion commune, sociale, participative, 
inclusive) nous permettrait de faire mieux ? 
- comment inclure le voisinage dans notre démarche ? 
 
Notre dossier cherchera principalement à répondre à ces nouvelles questions. 

Conduite du projet 

Notre axe de recherche et d’actions suivra ce plan : 



 

1. Nous analyserons et expliquerons les actions déjà mises en oeuvre sur la ferme et leurs résultats 
2. Nous élaborerons et expliquerons ensuite des nouvelles stratégies pour inclure une population plus 

importante dans notre démarche 
3. Fort de la mise par écrit de nos idées, nous passerons enfin à l’action, certains des retombées 

positives qu’elles pourront avoir. 
 
 

3. ANALYSE DE CE QUI EST DÉJÀ FAIT 
Depuis notre installation à la ferme Crocus, nous avons mis en place différentes actions et processus dont 
nous allons vous présenter la liste ici. 
Chacune de nos actions possède sa raison d’être, ses caractéristiques et ses bienfaits. 
 
Pour aller vers la réduction de nos déchets familiaux, nous avons commencé par ce que nous avons 
ressenti être comme un point de départ inévitable, à savoir : changer nos habitudes. C’est aussi cela qui 
nous a mené à reconsidérer nos besoins. 
 
Une réflexion sur ce changement d’habitude nous a permis d’extraire une vision synthétique des gestes de 
consommation adaptés selon différentes catégories de produits. Cela constitue désormais pour nous un 
guide indispensable en vue de la réduction de nos déchets : 
Guide des solutions appropriées selon les différentes catégories de produits 
1. Produits peu affectés par l'usage : matériau de qualité, utilisation adaptée 
2. Produits ayant un potentiel pour être réutilisés et donc de devenir une ressource : par le compostage, le 
recyclage, la récupération 
3. Produits qui se transforment en déchets parce qu’ils ne sont pas adaptés à nos besoins, en quantité ou 
en nécessité 

3.1 - Critère de quantité : achat en quantités justes / utilisation de quantités justes 
3-2 - Critère d’utilité : adapté à des besoins justes / acte d’achat juste 

4. Produits dont le devenir en déchets peut être réduit en quantité en limitant l’usage 
5. Produits qui se transforment immédiatement en déchets après usage 
6. Produits qui se transforment inévitablement en déchets toxiques 
 
Ce guide présente un classement par ordre d’importance des catégories de produits ayant tous un 
potentiel déchet. Ce que nous appelons potentiel déchet, c’est le fait qu’un produit puisse devenir un 
déchet, après utilisation ou non. 
Ce guide nous donne pour objectif, de limiter au maximum les achats des catégories 5.rouge et 6.violette 
et de leur trouver des solutions classables dans les catégories vertes 1 et 2. 
 
Le tableau ci-après montre comment nous avons appliqué ce guide à nos gestes quotidiens. 



 

 
Les actions mises en oeuvre dans le précédent tableau nous ont permis d’obtenir des résultats concrets : 
 
Nous avons calculé le poids de nos ordures ménagères sur une année en pesant régulièrement nos 
poubelles noires. 
Nous en arrivons aujourd’hui à un poids moyen hebdomadaire de 1,5 kg et donc à une quantité annuelle 
de 78 kg de déchets non recyclables pour notre famille (3 adultes et 2 enfants), ce qui, rapporté à l’échelle 
individuelle donne un poids de 15,6 kg d’ordures ménagères par habitant et par année. 
Nous pouvons ainsi mettre en parallèle cette donnée avec la moyenne calculée par la communauté de 
communes de Loir et Bercé qui est de 216,84 kg / habitant / an. 
 
Quantité des ordures ménagères pour l’année 2010 (poubelle noire) 

 

 
Moyenne de la Ferme Crocus 

 
__________________________ 

 
 
 
 

15,6 kg / habitant / an 

 
Moyenne de la communauté de 

communes 
__________________________ 

 
 
 
 

216,84 kg / habitant / an 

 

Le rapport est de 14 fois moins de déchets générés par la Ferme Crocus ! 
 
 
Le constat et la conclusion que nous tirons de ce résultat significatif et très encourageant, est qu’il nous 
reste encore des efforts à faire pour réduire entièrement nos ordures ménagères. Nous ne souhaitons pas 
nous arrêter là. 
 

 

4. OBJECTIFS & ACTIONS 
Fréda : “ Zéro déchet, je sais que c’est possible pour avoir vécu quelques semaines dans un village 
d’Argentine sans déchets. Et tout le monde était heureux !” 
Moilamain : “Bon, d’accord, j’aime la charcuterie ! Mais j’aimerai pouvoir continuer à en acheter sans 
avoir plein d’emballage à jeter.” 
 



 

La réduction de nos déchets jusqu’à la limite de 14 fois moins, en comparaison avec les efforts fournis, 
nous ramène à la question “jusqu’à quel stade pouvons-nous ou voulons-nous réduire nos déchets ?” 
Notre réponse est simple, c’est l’objectif zéro déchet qui nous motive. Nous avons donc décidé de 
persévérer dans nos efforts pour ne plus avoir de déchets. 
Parallèlement à cela, l’idée nous trotte dans la tête de commencer à partager le fruits de nos efforts avec 
ceux qui nous entourent. Et si c’était possible de trouver des solutions collectives à ce problème ? 
 
Une rapide analyse des déchets qui composent encore nos ordures ménagères nous permet d’orienter 
notre réflexion. 
 
Description du contenu de notre poubelle noire actuelle 
Elle contient essentiellement des emballages, en particulier des emballages plastiques qui ne vont pas 
dans la poubelle jaune, films plastiques de provenances diverses, papiers plastifiés, des enveloppes en 
papier-craft. 
 
Ces déchets accompagnent certaines denrées alimentaires dont nous ne voulons pas nous passer 
(emballage de charcuterie et de fromage). Nous décidons donc d’aller trouver des solutions directement 
avec ceux qui génèrent ces retombées. 
 
Notre démarche devient inclusive et participative. 

4.1- Réduire encore nos déchets familiaux 
Voici 3 nouvelles stratégies que nous allons mettre en oeuvre immédiatement et qui ont pour objectif de 
trouver des solutions communes avec tous les acteurs d’un problème, en vue de réduire nos déchets 
familiaux. 
 
 

Action DIALOGUE AVEC LES SUPERMARCHÉS 
 
Objectif déchet : réduire les emballages alimentaires non recyclables 
 
Présentation 
Nous sommes client de la grande-surface E. Leclerc de Château-du-Loir. C’est en particulier dans ce 
magasin que nous achetons de la charcuterie au détail et du fromage à la coupe. 
Ces délicieux produits sont servis dans des emballages en papier plastifié. 
L’embêtant, c’est que ces emballages ne peuvent pas être triés dans la poubelle recyclage plastique 
(jaune) ou dans la poubelle recyclage papier (bleue). Ils encombrent donc notre poubelle noire et 
augmentent nos ordures ménagères. 
Notre démarche 
Nous souhaitons rencontrer un responsable du magasin pour l’informer de notre ressenti sur le problème 
des emballages, lui faire part de notre envie d’y remédier et de notre disposition à engager avec lui une 
réflexion commune pour le bénéfice de tous. 



 

Le constat que nous présenterons : 
- les emballages génèrent beaucoup de déchets 
- ces déchets ne s’intègrent pas dans les filières de recyclage existante  
- le coût d’achat de ces emballages est répercuté sur le consommateur 
- ces emballages ont une très courte durée de vie 
- il est possible de se passer de ces emballages 
Les arguments que nous présenterons : 
Pour le magasin 
- resserrer les liens entre le magasin et les clients et augmenter la coopération par une démarche éco-
citoyenne réciproque visant à réduire les déchets de tous 
- si le magasin s’engage à réduire ses déchets, ceux de ses clients et à limiter le gaspillage, cela 
constituera pour lui une formidable opportunité de publicité, pour mettre en avant les répercussions 
sociales, économiques et environnementales 
- le magasin pourrait faire des économies en diminuant les frais d’emballages superflus et ainsi en 
répercuter une partie sur les prix de ses produits. 
Pour les clients 
- cela permettrait aux autres clients d’avoir moins de déchets et donc de réduire leur facture déchets (la 
communauté de communes de Loir et Bercé étudie actuellement une facturation du service de collecte et 
de traitement des déchets en fonction de la quantité effective produites par habitant) 
- une confiance basée sur le respect de l’environnement et la prise en compte des besoins des clients 
pourrait s’installer. 
Pour l’économie locale 
- une grande-surface implantée sur un territoire, qui s’engage à participer aux efforts de la collectivité en 
proposant des solutions permettant aux clients de réduire leurs déchets, sera un excellent premier exemple 
pour encourager d’autres magasins à suivre cette voie 
Mode de conduite 
- identifier le bon interlocuteur 
- solliciter un entretien (mars 2011) en vue de lui expliquer notre démarche et ouvrir un dialogue pour 
trouver des solutions. Le présent dossier nous apportera une crédibilité supplémentaire. 
Budget 
Cette action demande uniquement du temps et de la motivation. 
 
 

 

Action RESSOURCERIE 
 
Objectif déchet : trouver un partenaire capable de recycler certains déchets plastiques et papier 
 
Présentation 
Une ressourcerie est une structure (commerce, association, etc.) capable de recycler utilement, 
ingénieusement et de manière créative, des objets ordinairement considérés comme des déchets. 
Démarche 



 

Nous souhaitons rencontrer ou découvrir des ressourceries qui seraient capables de réutiliser utilement 
certains types de déchets, finissant au tri ou non. Les déchets triés sont un moindre mal pour la société et 
demandent quand même de l’énergie pour être transformés en d’autres objets qui à leur tour deviendront 
des déchets. 
La ressourcerie est capable de transformer ou de réutiliser d’une autre manière plus durable certains 
emballages, ou de fabriquer des matériaux de construction ou d’isolation à partir de carton par exemple. 
Nous serons également enclin à proposer des nouvelles idées de transformation et à communiquer sur le 
travail de la ressourcerie. 
 

 

Action BOULANGERIE 
 
Objectif déchet : supprimer les emballages et pochettes papier 
Moilamain : “Je me souviens du temps où mes parents allaient à la boulangerie avec leur sac de pain en 
toile, et un jour ce sac disparu au profit des pochettes papier dans lequel se glissait chaque baguette 
demandée.” 
Présentation 
Nous achetons notre pain avec notre sac à pain, et spécifions bien à la boulangère que nous ne souhaitons 
pas avoir d’emballage supplémentaire lors de nos achats. 
Démarche 
Elle consiste à expliquer notre geste à la boulangerie et à lui demander d’encourager ses clients à en faire 
de même. Nous sommes également prêt à trouver un fabriquant de sac à pain durable ou à en créer un et 
le coudre nous-même pour ensuite en présenter le patron à ceux qui seraient désireux de faire de même. 
 

 

4.2- Penser à d’autres modes de consommation 
Ces actions de réduction de déchet nous amènent également à penser à d’autres mode de 
consommation. 
 
 

Action GROUPEMENT D’ACHAT 

 
Objectif déchet : réduction maximum des emballages 
 
Présentation 
Nous appelons groupement d’achat, un groupe de personnes se constituant dans le but d’acheter en 
commun à des producteurs des produits locaux et issus de l’agriculture biologique en faisant le choix d’un 
mode de production paysanne et artisanale. 
Cela permet d’avoir des produits en plus grande quantité et généralement reçu en vrac, ce qui permet de 
réduire considérablement les emballages. 



 

La distribution se fait entre tout le groupe lors d’un moment conviviale, chacun apporte ses contenants 
pour repartir avec sa part des achats. 
Bénéfices supplémentaires 
- social, convivialité : on fait les choses ensemble, en groupe 
- économique : l’achat en direct au producteur local offre plusieurs avantages : 

> l’économie locale est soutenue et son essor est accru, 
> la chaîne des intermédiaires de distribution est réduite, cela permet des économies pour le 
consommateur et un revenu juste pour le producteur 

- santé : la qualité des produits nous est directement expliquée par le producteur 
- écologique : la consommation est plus locale, génère moins de transport, et entraîne donc moins de 
pollution 
Mode de conduite 
- réunir des personnes intéressées à proximité (distance maximale de 10 km) - un groupe de 10 personnes 
est déjà réuni - afin de déterminer ensemble les produits souhaités (alimentaire ou autres) 
- dans le même temps : référencement des producteurs locaux par chaque membre du groupe (en cours) 
- mise en place également d’un partenariat avec le magasin BIOCOOP du Mans pour les productions non 
locales comme le café, riz, sucre, huile d’olive... (en cours de discussion) 
- répartition des tâches et détermination d’un lieu pour le stockage et la distribution 
- détermination de la fréquence des commandes 
- organisation des commandes groupées 
- organisation de la réception et de la distribution des commandes 
Budget 
Il n’y a pas de frais supplémentaire par rapport à un autre mode d’achat. 

 

 
Action GOBELETS RÉ-UTILISABLES 

 
Objectif déchet : éviter l’utilisation massive de gobelets en plastique jetable 

    Passer du jetable au durable et donc, au réutilisable 
 
Présentation 
Ces gobelets remplacent idéalement les gobelets en plastique, qui sont achetés en quantité lors d’une fête, 
qui sont distribués et jetés massivement à la poubelle. Le gobelet ré-utilisable est fabriqué dans un 
matériau écologique et solide. Il se lave comme un verre normal et possède la même durée de vie.  
Sa gestion est responsabilisante : quand la buvette sert une boisson, le consommateur donne une caution 
pour son gobelet ce qui l’encourage à le garder et non à le jeter. La caution peut ensuite être récupérée en 
rendant le gobelet en bon état. 
Nous envisageons d’en acquérir entre 500 et 1000 pièces, en vue d’en faire de la location ou du prêt 
gracieux lors d’évènements, organisés soit par la commune, soit par des collectivités, soit par des 
associations ou des particuliers. 
Bénéfices supplémentaires 



 

Au-delà de la réduction des déchets, cette action à une portée d’éducation à l’environnement et au 
développement durable : 
- elle initie un changement de comportement, le consommateur devient acteur et responsable de ses gestes 
- elle garantie la propreté du lieu d’utilisation (trottoirs, fossés ou abords de salle des fêtes...) 
- elle réduit le nettoyage du site après l’évènement et la quantité de poubelles 
- elle sensibilise le public au développement durable lors d’animation 
- il est en outre possible de personnaliser les gobelets avec un message imprimé 
Mode de conduite 
- demander des devis à différents fabriquants 

> nos critère de choix : fabrication française et locale, qualité des gobelets 
- informer les différents acteurs locaux sur la mise à disposition de ces gobelets : la mairie, le comité des 
fêtes, les Aînés ruraux, l’association des parents des écoles, les comices, les associations éco-actives... 
Budget 
Le prix moyen d’un gobelet de 25 cl est de 0,40 €. 
La location permet de rembourser les frais engagés. 
 
Fréda : “Si nous gagnons le concours, nous pourrions mettre en oeuvre cette action immédiatement pour 
fêter l’évènement !” 
 
 

Action SYSTÈME D'ÉCHANGE LOCAL 
 
Objectifs déchet : récupération, réutilisation, mais aussi : prêt, échange et mutualisation 
 
Présentation 
Un système d’échange local permet des échanges multilatéraux entre des personnes : tels que échanges 
d’objets divers, de vêtements, des jouets, des livres, ou échange de services, des coups de mains, de 
connaissances, etc. Les échanges de biens permettent de donner une vie supplémentaire à plein d’objets 
qui ayant perdu leur utilité pour une personne, en trouveront une nouvelle chez une autre personne. Les 
échanges de service permettent de rapprocher les gens et de favoriser l’entraide. Tous les biens échangés 
sont autant d’objets qui, plutôt que d’être jetés, sont réutilisés. Cela entraîne donc une réduction des 
déchets jetés, triés ou déposés en déchetterie et donc un allègement de la charge de la collectivité. Le 
système d’échange local peut permettre également la mutualisation d’objets et outils onéreux et peu usités 
: comme par exemple une tondeuse, un broyeur, une scie sauteuse... 
Bénéfices supplémentaires 
- grande convivialité entre les membres, création de liens, encouragement à la solidarité 
- transmission de savoir-faire, de trucs et astuces, 
- échanges de services, prêts de matériels 
- participer concrètement aux défis de l’éco-citoyenneté au niveau local 
Conduite du projet (en cours) 
Nous sommes membres du S.E.L. du Maine (basé au Mans et créé en juin 1996) depuis notre arrivée à 
Jupilles. 



 

Plus les membres sont proches les uns des autres plus, plus les échanges sont dynamisés et les prêts ou les 
mutualisations d’outils deviennent possibles. C’est pourquoi nous avons souhaité nous investir dans le 
développement d’une antenne locale du S.E.L. nommée Antenne Forêt de Bercé. 
Calendrier 
- 22 mai 2010 : lancement de l’antenne, les membres sont au nombre de 6 
- été/automne 2010 : information du public sur l’existence du S.E.L. et de son antenne locale 
- mars 2011 : organisation d’une rencontre conviviale à la ferme Crocus pour présenter l’antenne 
Budget 
La mise en place et la gestion d’un S.E.L demande seulement un peu de temps et beaucoup d’envie ! 
 
 

Action POTAGER COLLECTIF  
 
Objectif déchet : remplacer les emballages alimentaires et leur contenu par les légumes du jardin 
 
Présentation 
Tirer ses légumes du potager et les cuisiner pour un bon repas convivial, sont deux gestes permettant de 
réduire les emballages. 
Nous avons participé en 2009 et 2010 au travail et aux récoltes d’un jardin partagé situé à 8 km de chez 
nous. À présent, nous souhaitons à notre tour mettre en oeuvre ce type d’action très concrète. 
Nous mettons à disposition une partie de notre terrain pour créer un potager collectif qui permettrait à 
plusieurs familles d’avoir des fruits et légumes sains et de qualité. Cela peut s’adresser aussi bien à ceux 
disposant ou non d’un terrain. Le potager disposera d’une zone de compostage et les familles 
participantes pourront y déposer leurs déchets organiques. 
Conduite du projet 
- préparer la mise en place d’un potager de 350 m² 
- réunir 5 familles intéressées du canton 
- organiser ensemble la gestion du potager, le choix des légumes cultivés, la répartition du travail, la 
fréquence des interventions, répartir les frais et partager les récoltes 
- les enfants sont les bienvenus et sont encouragés à participer 
- nous mettons à disposition notre terrain et nos connaissances en jardinage (nous sommes tous les deux 
étudiants en agriculture naturelle) 
Bénéfices supplémentaires 
Cette action à une portée qui va au-delà de la réduction des déchets, elle participe à l’éducation et au 
développement durable en reliant les trois pôles : social, écologique et économique 
- elle permet de créer des liens et des moments de convivialité : partage, entraide 
- elle permet de renouer le contact avec la nature : observer l’écosystème, s’adapter aux saisons. 
- elle a un rôle pédagogique auprès des grands comme des petits : : initiation, apprentissage du jardinage 
naturel et compréhension des cycles naturels comme le compostage 
- elle apporte la santé en consommant des produits frais et de saisons 
- cette action peut être reproduite : la vie et l’apprentissage en groupe peut encourager une personne à se 
lancer dans la transformation de son gazon en potager 
Budget 



 

La mise en place du jardin est évaluée à 457 €. Elle comprend l’achat d’outil et de semences. 
 

 

4.3- Partage pour le bénéfice de la collectivité 
Devant la multitude des types d’emballages, la connaissance des cycles de vie des produits, et les 
possibilités de récupération ou de recyclages mise en place ou non par la collectivité, il n’est pas toujours 
facile de prendre conscience des enjeux, de réaliser les bons choix ou d’adopter les bons gestes. Notre 
engagement dans le processus de réduction de nos déchets a représenté pour nous une démarche 
progressive s’affinant au fur et à mesure de nos avancées : de la recherche d’informations à la mise en 
place de multiples solutions appropriées en passant par la réflexion. Aujourd’hui les fruits de nos efforts 
peuvent être concrètement partagés pour le bénéfice de la collectivité : témoigner, expliquer et montrer, 
initier et accompagner. 
 

C’est dans ce sens que nous souhaitons mettre en œuvre les actions de sensibilisation à notre portée 
développées ci-dessous. 
 

 

Action TÉMOIGNAGE 
 

Fréda : “J’ai pu observer que pour passer d’une idée à sa mise en oeuvre, comme le choix d’un nouveau 
geste simple et bénéfique à la fois pour notre territoire, notre environnement et aussi notre porte-
monnaie, il suffisait bien souvent, de montrer l’exemple et de l’expliquer, pour automatiquement initier 
chez l’autre un changement concret.” 
Moilamain : “Mon grand-père disait : pour 10% d’inspiration, il faut 90% de transpiration” 
 
Nombre de personnes, amis ou visiteurs, qui ont pris le temps d’observer et de comprendre nos choix et 
nos gestes, se sont décidées à amorcer des changements une fois rentrer chez eux. Aujourd’hui c’est aussi 
une joie supplémentaire pour nous, de les entendre nous raconter qu’ils transmettent cela à leur tour à 
leurs proches. 
Ces exemples nous incitent et nous motivent à partager notre expérience et nos idées au travers de 
témoignages. 
 

 

Action EXPOSITION 
 
Objectif déchet : informer sur nos actes, leur mise en œuvre et leur résultat 
 
Présentation 
En tant que citoyen, nous souhaitons participer activement à la vie locale et soutenir la collectivité dans 
son programme de prévention en vue de réduire le tonnage des déchets ménagers. C’est tout 



 

naturellement que notre première idée de partager notre expérience s’est orientée vers la présentation du 
présent dossier au travers d’une exposition.  
L’organisation d’une exposition lancée par une réception permettrait de présenter nos actions et 
d’échanger lors d’un évènement convivial et festif. 
Lors de cet évènement et les semaines suivantes nous pouvons nous tenir à la disposition de nos 
concitoyens pour un éventuel accompagnement au travers de conseils pratiques. 
Conduite du projet 
Nous réaliserons pour le printemps une quinzaine de panneau présentant des gestes favorables à la 
réduction des déchets, que chacun sera en mesure de s’approprier. 
Budget 
Nous évaluons l’impression d’un panneau à 10€. 
 

 
 

Action FORMATION AU COMPOSTAGE 
 
Objectif déchet : permettre à chacun de recycler ses déchets de cuisine 
 
Présentation 
Dans la continuité de notre volonté d’agir localement et de partager nos expériences, de donner des 
conseils pratiques nous souhaitons organiser des journées d’initiation au compostage.  
Les déchets organiques représentent une part non négligeable de ce qu’on retrouve dans les ordures 
ménagères. Pourtant, ils peuvent facilement être compostés et ainsi transformés en une ressource très utile 
au jardin. La mise en œuvre du compostage n’est cependant pas toujours simple pour le novice. Elle peut 
soulever des questions diverses :  
- quels déchets puis-je mettre au compost ? 
- où dois-je mettre mon bac ? Quels désagrément peut-il générer ? 
- que faire des croûtes de fromages, des arrêtes de poissons, des os de poulet, des épluchures d’agrumes et 
des peaux de bananes ? 
- quand le compost arrive-t’il à maturité ? Comment l’utiliser ? 
L’initiation pratique que nous proposerons permettra à chacun de trouver les réponses à ces questions. 
Conduite du projet 
- établissement d’un programme et d’un contenu de formation (nos compétences seront issues de notre 
pratique et de nos études) 
- les journées se dérouleraient sur notre ferme et seraient destinées à tout public 
- ces journées pourraient aussi être organisées en partenariat avec la mairie et ou le syndicat mixte du Val-
de-Loir 
Budget 
Là encore, pas besoin de sous, seulement du temps et l’envie de transmettre ! 
 

 
 



 

Action PROJETS PÉDAGOGIQUES 
 
Objectif déchet : diffuser les bonnes actions en matière de réduction des déchets 
 
Contexte 
En décembre 2010, le syndicat mixte du Val-de-Loir a lancé un appel à travers son journal Objectif 
environnement : “...devenez un foyer témoin... pour identifier les grandes catégories de déchets et 
diminuer leur production, nous avons besoin de foyers témoins...” 
Présentation 
Comme nous sommes déjà fortement impliqués dans cette démarche et très volontaires pour participer à 
des actions de sensibilisation et d’accompagnement de nos concitoyens, nous avons pris contact avec le 
chargé de mission du syndicat. Cette personne fût tout de suite intéressée par notre démarche et 
particulièrement par nos résultats en terme de réduction de déchets, elle nous a donc sollicité pour devenir 
une famille et un lieu ressources pour la réalisation d’une plaquette sur la réduction des déchets et la 
“sensibilisation des citoyens à l’environnement et à un jardinage plus sain”. 
Dans le sens de cette collaboration nous avons convenu que nous lui transmettions ce dossier une fois 
finalisé. Nous restons entièrement disposé à fournir au syndicat toute l’aide qu’il pourra juger utile de 
notre part. 



 

CONCLUSION 

La prise de conscience nécessaire à la réduction des déchets est un chemin de vie bordé par nos actions et 
poussé par notre courage. C’est un défi pour chacun de nous et nous avons plaisir à le relever, c’est un 
combat quotidien pour changer nos habitudes et nous nous armons de motivation pour y faire face. Rester 
vigilants et persévérer dans nos efforts, voilà désormais notre devise. 
 
Nous trouvons pour cela des atouts essentiels en se tenant informés des évolutions technologiques, des 
savoir-faire traditionnels ou des nouveaux produits mis sur le marché.  
 
Par notre expérience nous sommes aujourd’hui convaincus que c’est en portant des solutions collectives  
que nous pouvons aller plus loin pour la sauvegarde de notre environnement. Autant de déchets non 
fabriqués ou recyclés sont autant de ressources naturelles qui sont préservées. 
 
En prenant conscience de la portée réelle de toutes nos actions, notre motivation est d’autant plus 
renforcée. Et l’expérience, le partage, le plaisir d’aller au marché, la satisfaction de participer à 
l’économie locale développent d’autant plus notre enrichissement personnel. 
 
Se soucier de ses déchets, c’est se soucier de soi et de ceux qui nous entourent. 


